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タイトル 著者 出版社 出版年

1 雪と氷のスポーツ百科 高橋幸一／編　野々宮徹／編 大修館書店 1997

2
日本ジャンプ陣栄光への挑戦(チャレンジ)！
～ルール解説&ジャンプ用語集つき!　～

折山淑美／著 世界文化社 2013

3 寝ても覚めてもフィギュアスケート D&Nライターズクラブ／編著 イースト・プレス 2011

4 フィギュアスケート美のテクニック 樋口豊／監修　野口美惠／企画・執筆 新書館 2011

5 ゆっくりあきらめずに夢をかなえる方法 桧野真奈美／著 ダイヤモンド社 2010

6 チーム・ブライアン300点伝説
ブライアン・オーサー／著　樋口豊／監修
野口美惠／構成・訳

講談社 2017

7
プロのフィギュア観戦術
～選手たちの心理戦から演技の舞台裏まで～

鈴木明子／著 PHP研究所 2016

8
みんなのカーリング
～(社)日本カーリング協会オフィシャルブック～

小川豊和／監修 学研 2006

9 カーリング魂。 小野寺歩／著 小学館　 2007

10
孤闘　(コトウ)
～スケルトン越和宏の滑走十年～

佐藤次郎／著 新潮社　 2003

11
下町ボブスレー
～僕らのソリが五輪に挑む　大田区の町工場が夢中になった800日の記
録～

奥山睦／著 日刊工業新聞社 2013

12
クール・ランニング物語
～ジャマイカ・ボブスレーチームの軌跡～

ネルソン・クリスチャン・ストークス／著
有沢善樹／訳

日本放送出版協会 2005

13
プロスノーボーダー田中幸が教える女の子のためのはじ
めてのスノーボード

田中幸／著 ベースボール・マガジン社 2014

14 ちゃれんじ? 東野圭吾／著 実業之日本社 2004

15 おいしさを科学する 伏木亨／著 筑摩書房 2006

『冬季五輪を楽しく観戦！』


